
groepsaanbod 

angst

kinderen, pubers, & 

ouders

Psychoeducatie 

ouders (ADHD)

samenwerking 

JT + ZP

groepsaanbod 

angst & 'groei 

mindset'

concentratie -

problemen

'gelijk starten' o.b.v. 

aanmeldingen bij JT

pilot leid tot verdere 

beweging?

effect op wachtlijsten?

(*zicht op) Lagere 

zorgkosten?

Hoe was de zorgkwaliteit?

(o.v.b. ervaring professionals)

1op1 begeleiding 

afschalen in 

peergroepen

Kwam de groep vol?

*wachtlijst gaf verkeerd beeld / 

inschrijvingen via conculega's bleven uit

Nee (4/8) a) Ja (5/4) b) Nee (2/5)

*Vaders konden niet vanwege het tijdstip

*werving moest kortdag + 2 afmeldingen

Nee (5/7, +alleen moeders) Ja (10/?)

Positief 

Positief Positief

 aangemelde cliënten 

(van beide specialisten)
eigen cliënten (na diagnostiek)

mix cliënten

(van JT, en twee praktijken)
aanmeldingen bij het JT

MBT 

groepsbehandeling 

via de 'vuurtoren 

methode'

eigen cliënten (al in zorg) 

+ cliënten RivierDuinen (al in zorg)

Van 1op1 aanbod naar groepstrajecten Onderlinge inschrijving
sneller starten in 

'triagegroepen'

Psychoeducatie 

kind & ouder ADHD

samenwerking 

JT + ZP

2 specialisten (ZP) 1 specialist (ZP)

specialist (ZP)+ JT medewerker + 

kinderpsychiater (ZP, voor 2 

sessies) 

JT medewerkers + 

(middelgrote aanbieder)
2 specialisten (2 ZPen samen)

kinderpsychiater + JT 

medewerker + pedagoog (50/50 

verdeeld)

2 jeugdcoaches (middelgrote 

aanbieder)

eigen cliënten (al in zorg)Op basis van..

Wat en voor wie?

Door wie?

mix cliënten

(van JT en een praktijk)

Nee (4/8)

*Beperkte animo vanuit jongeren (was ook 

1op1 tegen gecommuniceerd) 

Nee (4/8)

*verwijzingen 

bleven uit

 *Zelfvertrouwen & minder 

stigma. Bij 3/4 bleek afschalen 

mogelijk. 

Ja

*'simpel sommetje': zelfde traject 

maar nu met meer kinderen.'

Ja

(gaan gewoon door)

kans op..

ook instromen in peergroep

Wat hield de pilot in?

Overzicht opbrengsten pilots collectiveren

Ja (8)

*wel enkele no-

shows bij de sessies

a) Ja (10/10) b) Nee (4/6)

*2 afzeggingen 
Maar: "bij het structureel draaien van de 

groep heb je de verwijzers ook nodig"

Positief 

*'groep bracht problematiek naar 

voorgrond. + ouders tevreden' 

Positief 

*'Betere leercurve van het kind 

en/of beter zicht op wat meer 

nodig is'

Nog niet

*nu als 'extra/vervolg' aanbod 

uitgeprobeerd

Ja (...in het vervolg) 

*Al snel factor ~30% nu het 'staat' 

en als de volgende groep  wel 

volkomt

Ja (...in het vervolg) 

*investering: nu kan JT het zelf

Ja (...in het vervolg) 

*vervolg zou zonder specialist 

kunnen, alleen JT + jeugdarts

PsyEdu ADHD

ouders

Concentratie / druk gedrag

ouders + kinderen

Angst

kind + ouder

Angst

kind

MBT (ouder-kind-relatie)

ouders

begeleiding 

jeugd (complexe thuissituatie)

Angst

kind + puber

groei mindset

kind

PsyEdu ADHD 

ouders

PsyEdu ADHD 

kind

Psychoeducatie in groepen en samen 

met het jeugdteam

'plek over' prikbord:

promoten onderlinge 

inschrijving 

groepsaanbod

Afschalen in groepen

mails aan werkgroep collectiveren 

(n= ~25 aanbieders)

groepsaanbod

aanbieder A

groepsaanbod

aanbieder B

rondmailen aanbod met 'plek over' 

*Slechts 1 reactie uit beide testen. Hierin miste 

ook de gezamenlijkheid.

Nee Nee

nvt

nvt

nvt

potentie lijkt beperkt in deze vorm. 

Lijkt interessanter voor verwijzers:

Loopt nu een tweede verkenning

Positief 

Ja + kans op

Grote aanbieder ook met de 

methode aan de slag + kans op 

vervolg bij JT

Ja + kans op

(groep blijft + samenwerking met 

ZP Teylingen)

Positiefniet in huidige vorm

Ja + kans op..

PsyEdu staat nu bij het JT. 

Samenwerking met andere 

jeugdarts wordt gezocht

Positief

Positief

*Hierdoor kunnen afsluiten van 

casussen

gesprekken volgen

Positief 

*'meer vertrouwen in 

hulpverlening en sneller de 

diepgang in'

Positief 

*'De groep maakte sneller 

progressie'

Positief 

*9/10 ouders (achteraf): 'voorkeur 

voor groep

Positief 

*9/9 ouders (achteraf): 'voorkeur 

voor groep'

Onduidelijk

*7/8 hadden toch een vervolg 

nodig bleek. Lastig te bepalen of 

dit anders minder zou zijn.

ZP = zelfstandige praktijk

JT = jeugdteam

Ja 

 samenwerking op psyEdu wordt 

uitgebreid en een 'drukke 

kinderen groep' gaat starten


