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Vorm geven aan een 
stevig lokaal team

Uitstroom Uitstroom

De toegang van de toekomst

Het lokale team zet in 
op open, laagdrempelig 
groepsaanbod. In deze 
groepen, gericht op het 
gezin en de bijhorende 
dynamiek, wordt een gezin 
direct verder geholpen en 
leren de professionals van 
het gezinsteam het gezin 
kennen.

Omdat (de ouders van) een 
groot deel van de jeugdigen al 
geholpen zijn met deze lichte 
hulp stromen zij hierna dus uit. 

Stroomt een gezin door naar 
het analysetraject? Dan wordt er 
ingezet op de brede gezamenlijke 
verklarende analyse. Waar verder 
kan worden gebouwd op de 
inzichten die zijn opgedaan tijdens 
het groepstraject.

Tijdens de groepssessie leert men 
het gezin kennen. Bij een deel van de 
gezinnen ziet een generalist dat er 
meer speelt. Zij kunnen doorstromen 
naar het analysetraject.  

Voor een deel van de gezinnen 
blijkt meer nodig, zij stromen 
door naar het analysetraject. 
Daar wordt met behulp van 
de Verklarende Analyse breed 
gekeken naar het gezin. En 
omdat het gezin al bekend is 
via de groep, is deze analyse 
sneller en beter.

Nadat er breed is gekeken 
wordt het gezin, of een 
jeugdige uit het gezin, verder 
geholpen. De generalist uit het 
gezinsteam zal de casusregie 
op zich nemen en biedt goede 
begeleiding bij uitstroom. 

Wat als we de meest succesvolle interventies in de strijd tegen 
wachttijden elkaar laten versterken? Als systemisch ontwerpers van 
de landelijke Aanpak Wachttijden dromen we wel eens. De inzichten die 
we de afgelopen jaren in de regio, in andere jeugdzorgregio’s, landelijk 
en uit rapporten/ onderzoeken hebben opgedaan, prikkelen ons om een 
toekomstschets te maken van een succesvol lokaal team. Niet om te 
laten zien hoe het moet, maar wel om met een open ‘ontwerpers’ blik te 
kijken hoe kunnen de inzichten uit de kwartiermakersfase concreet bij 
elkaar kunnen komen. Deze toekomstschets noemen we ‘de toegang van 
de toekomst’ en zo kan het werken:
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Lokale teams geven 
lichte zorg en ondersteuning 

via laagdrempelige open groepen. 
Door mensen kennen is snellere 

en betere analyse mogelijk. 
Generalist uit gezinsteam 

doet casusregie en 
begeleidt uitstroom.
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