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Onderwerp: PRAATPOWER-sessie over mentale gezondheid

Beste <Naam van contactpersoon>,

Wat hebben jongeren nodig om mentaal gezond te blijven? Daarover willen we graag in
gesprek op onze school. Zo halen we samen ideeén op voor nieuwe oplossingen.

In gesprek gaan over mentale gezondheid is niet alleen goed voor jongeren. Het kan ook
helpen de uitval op school te verminderen. De verbinding en betrokkenheid vergroten.
En zelfs de resultaten verbeteren.

Bovendien kunnen we de ideeén die voortkomen uit ons gesprek delen op praatpower.nl,
een initiatief van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
Tijdens zo’n sessie:

e Delenwe onze ervaringen en uitdagingen rondom mentale gezondheid.

e Denken we na over een gewenste situatie: hoe willen we dat het anders of beter
wordt?

e Zoeken we samen naar oplossingen: wat kunnen jongeren zelf doen, wat kunnen
vrienden of familie doen, wat kan de school doen en wat kan de overheid doen?

Ik ben ervan overtuigd dat dit waardevol kan zijn voor onze school en ik hoop dat we
samen deze stap kunnen zetten. Graag denk ik mee over de organisatie. Op de website
van PRAATPOWER staan al veel handige tips & tricks die we kunnen gebruiken.

Zullen we kijken of we samen zo’n gesprek kunnen organiseren? Ik hoor het graag!
Met vriendelijke groet,

[Jouw naam]


https://www.praatpower.nl/
https://www.voordejeugdenhetgezin.nl/praatpower/tips-en-tricks/

