Werkvorm: Ervaren, dromen, wensen

Deze werkvorm helpt je bij een laagdrempelig gesprek over de ervaringen, dromen en wensen
van jongeren. Je kunt dit gesprek bijvoorbeeld voeren in een jongerencafé, terwijl je ondertussen
samen kookt en eet. Of je kunt samen een moodboard maken van je ervaringen, dromen of
wensen. 0ok tijdens een sportieve activiteit kun je met deze onderwerpen aan de slag.

Stap 1: Uitleg activiteit

In dit voorbeeld gaan we aan de slag met
het thema ‘stress over de toekomst’, maar
je kunt elk thema kiezen. De deelnemers
beantwoorden in drie rondes een aantal
vragen. Je kunt het werkblad gebruiken
om tijdens de activiteit aantekeningen

te maken. Of tijdens elke ronde post-its
verzamelen, die je op een flip-over plakt.

Stap 2: Bespreken ideeén

Ronde 1 - ERVAREN

Tijdens de eerste ronde ga je met elkaar
in gesprek over hoe de jongeren hun
toekomstperspectief ervaren.

+ Wat ervaren ze in negatieve zin?

+ Wat ervaren ze in positieve zin?

Ronde 2 - DROMEN

Vervolgens laat je de deelnemers nadenken
over hoe een gezonde en prettige toekomst
eruit zou kunnen zien.

+ Waar dromen ze van?

+ Welke veranderingen zijn er dan
doorgevoerd?

+ En welke positieve dingen zijn behouden?

Ronde 3 - WENSEN

Wat hebben jongeren nodig om veerkrachtig
te zijn en te blijven?

+ Wat heb je nodig?

* Envan wie?

Na afloop van elke ronde neem je kort de tijd om de besproken ervaringen, dromen of wensen te
verzamelen. Je kunt post-its op een flip-over plakken bij de tekst ‘Ervaren’, ‘dromen’ en ‘wensen’. Of
de deelnemers zelf hun ideeén op het werkblad laten schrijven.

pRAAT / P.S. Vergeet niet om na afloop foto's van de ingevulde werkbladen
\

of flipover-bladen te delen op praatpower.nl/resultaten.



