
Werkblad 1: Dit is Sam

praatpower.nl/resultaten

Hoe oud is Sam? 

Teken of knip en plak jullie ‘Sam’.

Wat doet Sam (school, bijbaan, hobby’s, interesses)?

Wie is Sam?



Werkblad 1: Dit is Sam
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Wat zijn de dingen die Sam prestatiedruk geven?

Hoe reageren vrienden, familie of docenten op de situatie van Sam?

Hoe voelt Sam zich door die prestatiedruk?

Aan wie heeft Sam al eens hulp gevraagd? Hoe pakte dit uit?

Wat maakt het moeilijk om met die prestatiedruk om te gaan?

Welke rol speelt social media?

Wat heeft Sam al geprobeerd om de druk te verminderen?

Sams ervaringen:

Sams omgeving:


