
Van ‘geen plek’ 
naar ‘eigen stek’
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Van ‘geen plek’ naar ‘eigen stek’

‘Ik wil niet de hele tijd met mijn problemen en het verleden 
bezig zijn en daardoor met mijn rug naar de toekomst staan. 
Ik wil mij ontwikkelen, mezelf kunnen redden en meedoen. 
Daarvoor moet ik naar school en een diploma halen. Vooruit-
kijken, dat wil ik. Dat klinkt voor heel veel jongeren normaal. 
Maar voor mij is het dat niet. En ik ken bijna niemand voor wie 
het wel normaal is.’

- J.D.  17 jaar, uit Gouda

J.D. woont in een instelling en is samen met zijn jeugdbeschermer al een tijd hard op 

zoek naar een passende vervolgstap. Samen bespraken zij de opties en kwamen erop 

uit dat hij prima zelfstandig zou kunnen wonen met begeleiding die regelmatig langs 

zou komen. Maar hoe krijg je dat geregeld? Hij heeft niet voldoende inkomen om iets te 

kunnen huren, geen steunend netwerk én geen passende woonruimte. Hij verblijft op 

een plek die niet meer bij hem past en waar andere kinderen op aan het wachten zijn 

die deze plek heel hard nodig hebben.

Dit is slechts één voorbeeld van een jongere die zich in de overgangsfase van jeugd-

zorg naar jongvolwassenheid bevindt en tegen problemen aanloopt in de zorg en 

ondersteuning die hij ontvangt in deze fase. Helaas is dit voorbeeld niet de uitzondering 

op de regel. Vrijwel alle jongeren die achttien jaar worden en noodgedwongen uitstro-

men uit de specialistische jeugdzorg kampen met meervoudige complexe problemen. 

Zo ondervinden zij problemen op het gebied van huisvesting, onderwijs, werkgelegen-

heid, financiën, welzijn en gezondheid. Vaak is ook nog eens de gezinsrelatie bescha-

digd, waarbij doorgaans één of beide ouders niet meer in beeld zijn. In relaties met 

anderen staan ze daardoor op achterstand en is het moeilijker een sociaal netwerk op 

te bouwen. Als je geen ‘eigen thuis’ hebt betekent dit, naast in sommige gevallen het 

letterlijk ontbreken van een dak boven je hoofd, ook het ontbreken van een thuishaven, 

persoonlijke (familie-)relaties en bindingen met anderen.

Volgens de laatste schatting van het CBS in 2016 zijn in Nederland maar liefst 12.000 

jongeren dak- of thuisloos. Het aantal is in de afgelopen 5 jaar met 50% toegenomen. 

Van deze jongeren is 70% tussen de 18 en 23 jaar oud. Dak- en thuisloze jongeren 

zwerven van adres naar adres. Veel van hen hebben een jeugdzorg verleden, naast een 

geschiedenis in bijvoorbeeld de GGZ, verslavingszorg of het maatschappelijk werk. 

Bron: stichting zwerfjongeren Nederland. 

De overgang van jeugdzorg naar jongvolwassenheid veroorzaakt nog steeds veel pro-

blemen waardoor we jongeren uit het oog verliezen of ze niet langer kunnen bieden wat 

ze nodig hebben. 

Kan dit ook anders? En hoe vergroten wij de kansen van deze jongeren zodat zij niet 

de zorgvrager van de toekomst worden? Wat kunnen wij doen zodat deze jongeren 

niet langer met hun rug naar de toekomst staan? 

Met deze vraag zijn wij de afgelopen maanden aan de slag gegaan. Maar voordat we 

antwoord konden geven op deze vragen moesten we weten wie deze jongeren waren. 

Om hoeveel jongeren gaat het eigenlijk in de regio Midden-Holland? En kunnen we op 

basis van hun verhalen iets zeggen over hun zorgbehoeften? Daarop bleek het ant-

woord:  ja, dat kunnen we. 

We hebben vier uitstroomprofielen gemaakt die gebaseerd zijn op de zorgbehoeften 

van deze jongeren en zijn vervolgens de jongeren gaan tellen. Samen met hun jeugd-

zorgprofessional is een inschatting van het passende profiel gemaakt. Op deze wijze 

hebben we inzichtelijk gemaakt wie ze zijn, met hoeveel ze zijn en wat ze nodig hebben. 

In het vervolg gebruiken wij de uitkomsten om vanuit het programma Gewoon Thuis 

Jeugd aan passende oplossingen te werken.

Sanne Dierick: coördinator ExpEx Midden-Holland

Nicoline den Ouden: Expertiseteam Complexe Zorg van Jeugdbescherming West 

Stefanie Noorlandt – Austen: gemeente Gouda
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Profiel 1: Zelfstandig na verblijf in de jeugdzorg

WIE ZIJN HET: 
Jongeren met verstoorde interactie tussen 
ouder en kind:
• hechtingsproblematiek
• trauma 
• verstoorde familiebanden 

PERSPECTIEF: 
• zelfstandig verder

WAAR ZIJN ZE NU?  
• pleeggezinnen  
• gezinshuizen  
• residentiële behandelgroepen/leefgroepen
• kamer trainingscentra
• thuisloos 

WAT KOST DAT?

per 24h
€ 40 - € 215 € 14.600 - € 77.000

per jaar

MOEILIJKHEID: 
• minimaal sociaal netwerk 
• zelfstandig vinden van woonruimte is lastig

KONINKRIJK DER NEDERLANDEN

PA S P OO R T

Tom
•	 bijna	18,	sinds	12e	in	een	gezinshuis•	 ouders:	geweld	+	drugs
•	 wil	vooruit	kijken
•	 teleurgesteld	en	boos
•	 toekomst	lijkt	ver	weg
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Profiel 1: Zelfstandig na verblijf in de jeugdzorg

Wie zijn het: 
Jongeren met een jeugdzorggeschiedenis met als grootste oorzaak verstoorde 

interactie tussen ouder en kind. Vaak is er sprake van hechtingsproblematiek, trauma 

en verstoorde familiebanden. 

Perspectief: 
Deze jongeren hebben het vermogen om te kunnen profiteren van de geboden 

hulpverlening en hebben dit ook gedaan. Zij zijn er klaar voor om op eigen benen te 

staan.

Waar zijn ze nu?  
Locatie kosten per etmaal (€) kosten per jaar (€)

Pleeggezinnen 40,20 14.633

Gezinshuizen 135,49 49.318

Residentiële behandelgroepen/leefgroepen 211,13 76.851

Kamer trainingscentra 211,13 76.851

Thuisloos - -

Moeilijkheid: 
Er is weinig tot geen sociaal netwerk om op terug te vallen. Het zelfstandig vinden van 

woonruimte is moeilijk. Hierdoor stagneert de uitstroom. 

Persona: 
Dit is Tom. Tom is bijna 18 en woont sinds zijn 12e in een gezinshuis. De afgelopen 

jaren is onderzocht of hij weer bij zijn moeder zou kunnen wonen, maar steeds weer 

lukt het haar niet om voldoende stabiel te raken. Zij woont op een kamer in Gouda en 

ondanks dat ze wel regelmatig contact hebben begrijpt Tom heel goed dat hij niet bij 

haar kan wonen. Met zijn vader heeft hij geen contact. Hij is de oudste 

van drie kinderen, en heeft al van kinds af aan veel zorgtaken gehad 

voor zijn broertje en zusje. Zijn moeder en vader hadden een relatie 

vol geweld. Daarnaast gebruikten zijn ouders drugs. Ondanks dat 

Tom niet bij zijn broertje en zusje woont, hebben zij samen een sterke 

band. 

Tom wil vooruit kijken en niet steeds met de problemen uit het 

verleden bezig zijn. Dat is ook één van de redenen waarom hij 

heeft aangegeven het gezinshuis te willen verlaten. Hij wil zich 

ontwikkelen, zichzelf kunnen redden en ‘gewoon’ meedoen. Hij 

is er klaar voor. Hij gaat naar school en wil zijn diploma halen 

(MBO detailhandel). Hij wil vooruit kijken en niet met zijn rug naar de 

toekomst staan. 

Samen met zijn gezinshuisouders en jeugdbeschermer zoekt hij een kamer maar dat 

is lastig. Niemand lijkt goed te weten waar hij terecht kan. Ook maakt hij zich zorgen 

over de financiën. Een kamer huren is duur, net als studeren. Hij heeft bij zijn ouders 

gezien wat schulden met je doen. Hij is met zijn jeugdbeschermer gaan kijken bij een 

antikraakpand, dat was niet zo duur. Hij schrok van de mensen die daar woonden en 

wat er gebeurde. Hij moest denken aan zijn ouders. 

Tom voelt zich teleurgesteld en boos. Op dit moment lijkt zijn toekomst zo ver weg. 

Laatst had hij een gesprek bij de gemeente over zijn toekomst. Hij kreeg te horen 

dat zijn wensen (een plek voor zichzelf) onrealistisch waren. Net als anderen van zijn 

leeftijd moet hij op kamers en faciliteiten delen. Hij moet zelf die kamer vinden. De 

gemeente is wel bereid te ondersteunen rondom studie en inkomen, mits hij zelf ook 

werkt naast zijn studie. Tom begrijpt het wel, maar ook weer niet. Hij wil niet verwend 

en veeleisend overkomen, maar heeft een goede reden vindt hij zelf waarom hij graag 
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iets voor zichzelf heeft. Zijn toekomstige huis zal zijn enige en eigen veilige plek moeten 

worden, hij heeft immers geen ouders waar hij op terug kan vallen. Hij is bang dezelfde 

problemen te krijgen als zijn ouders.

Mogelijk toekomstscenario Tom:
Hoewel hij verschillende kamers heeft bezocht, lukt het Tom niet om een woonruimte te 

vinden. Omdat de toekomst voor Tom nog zo onzeker voelt en hij nog op verschillende 

gebieden hulp nodig heeft, wordt er voor een half jaar verlengde jeugdhulp afgegeven 

voor zowel zijn jeugdbeschermer als zijn gezinshuis. Tom blijft zoeken naar passende 

woonruimte maar verliest eigenlijk een beetje de hoop. Het voelt echt als veel druk om 

iets te vinden en waar moet hij nu nog gaan zoeken dan? Hij krijgt het gevoel dat men 

denkt dat hij er niet hard genoeg aan werkt, maar hij probeert het juist wel: het lukt 

gewoon niet. Hij raakt vanwege zijn leeftijd z’n baantje kwijt. Het vervelende is dat een 

baantje ook een voorwaarde voor ondersteuning vanuit de gemeente was. Daarom krijgt 

hij een jobcoach toegewezen. Hij kan zijn zorgverzekering niet meer betalen en daar 

baalt hij echt enorm van. Hij stond er zo goed voor en nu bouwt hij, net als hij bij zijn 

ouders zag, schulden op. Tom vindt dit enorm frustrerend, hij wil niet alleen een baan, 

maar ook gewoon in alle rust zijn opleiding afmaken. Hij voelt zich steeds meer falen. 

Ondertussen stapelen de schulden zich op en ziet hij het zelf ook steeds minder zitten. 

Hij verliest de hoop en raakt somber. Zijn jeugdbeschermer maakt zich zorgen en Tom 

gaat langs bij de huisarts, die hem doorverwijst naar de GGZ. Hier is een wachtlijst. 

In het gezinshuis kan Tom na een half jaar verlenging echt niet meer blijven en hij kan 

naar een plek binnen de maatschappelijke opvang van het Leger des Heils. Hier trekt 

hij zich erg terug. Tom gaat alleen nog maar naar school, maar voelt zich een vreemde 

eend in de bijt daar. Hij start met behandeling binnen de SGGZ, maar vraagt zich af of 

dat zin heeft. Hij krijgt op school het advies om later door te gaan naar het HBO, maar 

durft deze keuze niet aan in verband met de hoge kosten die dit met zich meebrengt. 

Wat zijn, over een periode van 1 ½ jaar, de kosten van dit toekomstscenario? 
De gemeentelijke kosten zijn in beeld gebracht. Voor de overige maatschappelijke 

kosten is dat niet eenvoudig voor een casus in beeld te brengen en is geen bedrag aan 

de interventie toegekend.

Kosten voor verantwoordelijke gemeente:

Jeugdbescherming blijft betrokken € 7000, 6 maanden

Gezinshuis verlenging € 24.000, 6 maanden

Schulden opbouw en schuldhulpverlening € 1.500 per jaar

Maatschappelijke opvang € 36.000 per jaar 

Totaal: € 68.500

Overige maatschappelijke kosten: 

Contacten met huisarts 

Behandeling SGGZ 

Jobcoach/werktraject 
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WIE ZIJN HET: 
Jongeren met intensieve jeugdzorgtrajecten die 
nu redelijk stabiel zijn:
•  psychische klachten, verstandelijke beperking, 

autisme, trauma
• hechtingsproblemen, verstoorde familiebanden

PERSPECTIEF: 
• zelfstandig met voldoende begeleiding

WAAR ZIJN ZE NU?  
• residentiële behandelgroepen/leefgroepen
• kamer trainingscentra
• 3 milieuvoorzieningen
• thuisloos 

WAT KOST DAT?

per 24h
€	135	-	€	278 € 50.000 - € 100.000

per jaar

MOEILIJKHEID: 
• kwetsbaar vanwege beschadiging in verleden 
• ambulante begeleiding noodzakelijk

KONINKRIJK DER NEDERLANDEN

PA S P OO R T

Kim
•	 18,	samen	met	anderen	in	KTC•	 ouders:	geweld	+	ruzie	+	geldzorgen•	 drugs	+	criminaliteit	+	loverboy•	 borderline

•	 wil	niet	meer	afhankelijk	zijn

Profiel 2:  Zelfstandig met voldoende  
ambulante ondersteuning
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Profiel 2:  Zelfstandig met voldoende  
ambulante ondersteuning

Wie zijn het: 
Jongeren met doorgaans intensieve jeugdzorgtrajecten die nu redelijk stabiel zijn. 

Er kan sprake zijn van uiteenlopende problematiek zoals psychische klachten, 

persoonlijkheidsproblematiek, hechtingsproblematiek, licht verstandelijke beperking, 

autisme spectrum stoornissen, trauma, verstoorde familiebanden.

Perspectief: 
Deze jongeren hebben zichzelf herpakt en geprofiteerd van 

de geboden hulpverlening en zijn klaar voor de stap richting 

zelfstandigheid, mits zij voldoende begeleid worden. 

Waar zijn ze nu?  
Locatie kosten per etmaal (€) kosten per jaar (€)

Gezinshuizen 135,49 49.318

Residentiële behandelgroepen/leefgroepen 211,13 76.851

Kamer trainingscentra 211,13 76.851

3 Milieuvoorzieningen 277,80 101.119

Thuisloos - -

Moeilijkheid: 
Deze jongeren zijn beschadigd door de vele negatieve ervaringen in hun leven. Dat in 

combinatie met hun persoonlijke problematiek maakt ze kwetsbaar. Goede, ambulante, 

begeleiding is noodzakelijk om zich staande te houden. 

Persona: 
Dit is Kim. Kim is net 18 jaar oud en woont samen met nog 7 andere 

jongeren in een KTC in Gouda. Ze is opgegroeid in Bodegraven, 

waar ze als kind veel vriendinnetjes had. Kim merkte altijd wel dat 

haar ouders anders waren dan die van haar vriendinnetjes. Ze 

kwamen bijna nooit buiten en niks ging vanzelf. Op tijd op school 

komen lukte bijna nooit, waar Kim zich voor schaamde. Er waren 

veel zorgen over geld en ook was er veel ruzie thuis. Haar ouders 

hebben nooit geweten dat zij ’s avonds wakker was wanneer haar 

vader haar moeder in elkaar sloeg. Soms kon mama de volgende 

dag niet goed zitten. Toen haar ouders besloten te scheiden, was 

ze opgelucht en tegelijkertijd ook verdrietig. Al durfde ze dat laatste 

niet goed te zeggen. 

Toen Kim naar de middelbare school ging, ging het na een tijdje slechter met haar. Ze 

startte op de Havo, maar vond van alles leuk en interessant, behalve school. Samen 

met een hechte vriendengroep waren ze onder schooltijd druk met drugs gebruiken 

en verkopen, auto inbraken, winkeldiefstal en heling. Kim had een vriendje die haar 

af en toe ook dwong om seks te hebben met zijn vrienden, op andere momenten 

was hij weer heel lief en vertelde hij haar hoe veel hij van haar hield. Kims moeder 

was verdrietig en ten einde raad, maar haar vader werd op een gegeven moment zo 

boos dat hij haar in elkaar sloeg. Ze werd in overleg met haar ouders uithuisgeplaatst. 

Ze liep regelmatig weg van de groep en nadat ze een groepsgenootje in elkaar had 

geslagen werd ze in de gesloten jeugdzorg geplaatst. Hier heeft ze 1 ½ jaar gezeten. 

Eerst was ze boos en opstandig, maar later niet meer. Ze kreeg traumabehandeling en 

systeemtherapie. Ze leerde wat goed van jezelf houden was. Ze ging weer naar school. 

Kim was net 17 jaar toen zij op het KTC kwam wonen. Ze heeft er geleerd voor zichzelf 
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te zorgen. Ze heeft goed contact met haar moeder en ziet haar vader ook weer af en 

toe. Ze heeft ze vergeven maar wil nooit meer afhankelijk van ze zijn. Van niemand niet 

eigenlijk. Kim zit op het MBO en wil later hulpverlener worden. In haar vrije uren werkt 

ze in de horeca. Eens per week heeft ze gesprekken met een psycholoog. Binnenkort 

krijgt ze een onderzoek. Men denkt aan Borderline. 

Kim wil graag op zichzelf wonen en begeleiding die dan een paar keer per week bij haar 

langs komt en haar helpt. Ze staat op de wachtlijst voor een zorg/dak woning omdat 

haar begeleiding het belangrijk vindt dat zij een veilige, eigen plek krijgt. Ondertussen 

blijft ze maar op het KTC, maar echt op haar plek is ze er niet meer. Haar huidige baas 

in de kroeg waar ze werkt heeft aangeboden dat ze bij hem mag wonen. Ze vertrouwt 

hem niet maar soms denkt ze dat het beter is dan nu. 

Mogelijk toekomstscenario Kim:
Kim ergert al langer aan een aantal groepsgenoten. Er verdwijnen soms spullen en niet 

iedereen houdt zich aan de schoonmaaktaken. Ze vindt dat ze zich al verantwoordelijker 

opstelt dan de rest, zegt dit ook hardop en raakt hierdoor steeds vaker in conflict. Ze 

heeft dan ook niet meer het gevoel dat het KTC de juiste plek voor haar is en gaat 

uiteindelijk toch maar in op het aanbod van haar baas om bij hem te komen wonen. 

Dat voelt eigenlijk wel goed, een plek waar ze op zichzelf kan wonen. Ze stopt met 

school en gaat fulltime in de kroeg werken. Na een tijdje blijkt Kim zwanger te zijn 

van haar baas die nu ook haar vriend is. Haar vriend ziet deze zwangerschap echter 

niet zitten en zet haar het huis uit. Dat had Kim niet aan zien komen, ze had toch ook 

niet gepland om zwanger te worden? Omdat ze ook niet terug naar huis wil, komt 

ze via de maatschappelijke opvang van het Leger des Heils na 6 maanden bij de 

tienermoedergroep van Siriz terecht. Haar baan is ze kwijt en ze vraagt een uitkering 

aan. Ook op deze groep zit ze niet op haar plek, omdat hier veel meer begeleiding is 

dan ze eigenlijk nodig heeft. Al is het wel fijn dat ze meekijken met haar schulden en ze 

opvoedondersteuning krijgt om te helpen met haar kindje, want Kim heeft geen idee 

hoe ze dat allemaal aan moet gaan pakken.

Wat zijn, over een periode van 1 ½ jaar, de kosten van dit toekomstscenario? 
De gemeentelijke kosten zijn in beeld gebracht. Voor de overige maatschappelijke 

kosten is dat niet eenvoudig voor een casus in beeld te brengen en is geen bedrag aan 

de interventie toegekend.

Kosten voor verantwoordelijke gemeente:

Studieschuld en schuldhulpverlening € 1.500 per jaar

Maatschappelijke opvang € 18.000, 6 maanden

Uitkering participatiewet € 14.000 per jaar

Verblijf tienermoedergroep Siriz € 53.726 per jaar 

Totaal: € 87.226 
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WIE ZIJN HET: 
Jongeren met forse hulpverleningsgeschiedenis: 
• psychische klachten, trauma
• hechtingsproblematiek, verstoorde familiebanden 
• licht verstandelijke beperking, autisme
• middelengebruik 
 

PERSPECTIEF: 
• meer tijd nodig voor zelfstandigheid
•  vangnet van professionele hulpverlening 

WAAR ZIJN ZE NU?  
• gezinshuizen  
•  residentiële behandelgroepen/leefgroepen
• kamer trainingscentra
• 3 milieuvoorzieningen
• gesloten jeugdzorg
• thuisloos 

WAT KOST DAT?

per 24h
€ 135 - € 350 € 50.000 - € 125.000

per jaar

MOEILIJKHEID: 
• forse gedragsproblemen
• kwetsbaar voor misbruik, criminaliteit,geweld 
• vaak overvraagd en afgewezen

KONINKRIJK DER NEDERLANDEN

PA S P OO R T

Melissa
•	 17,	tijdelijke	plek	bij	open	groep•	 ouders:	slechte	band	+	onbegrip•	 persoonlijkheidsstoornis

•	 weglopen	+	drugs
•	 wil	een	plek	waar	ze	kan	blijven

Profiel 3:  Jongeren die na hun 18e nog een beschermde of  
beschutte woonomgeving nodig hebben
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Profiel 3:  Jongeren die na hun 18e nog een beschermde of  
beschutte woonomgeving nodig hebben

Wie zijn het: 
Jongeren met doorgaans een forse hulpverleningsgeschiedenis die begeleiding nodig 

hebben bij zelfstandig functioneren. Er kan sprake zijn van uiteenlopende problematiek 

zoals psychische klachten, persoonlijkheidsproblematiek, hechtingsproblematiek, 

licht verstandelijke beperking, autisme spectrum stoornissen, trauma, verstoorde 

familiebanden, middelengebruik. 

Perspectief: 
Deze jongeren hebben gezien hun problematiek meer tijd nodig dan leeftijdsgenoten 

om uiteindelijk zelfstandig te kunnen functioneren. Van sommigen van deze jongeren 

is de verwachting dat er altijd een vangnet van professionele hulpverlening nodig gaat 

zijn. 

Waar zijn ze nu?  
Locatie kosten per etmaal (€) kosten per jaar (€)

Gezinshuizen 135,49 49.318

Residentiële behandelgroepen/leefgroepen 211,13 76.851

Kamer trainingscentra 211,13 76.851

3 Milieuvoorzieningen 277,80 101.119

Gesloten jeugdzorg 341,56 124.327

Thuisloos - -

Moeilijkheid: 
Bij deze jongeren is vaak sprake van forse gedragsproblemen. 

Dat in combinatie met hun persoonlijke problematiek maakt ze 

kwetsbaar voor bijvoorbeeld misbruik, criminaliteit of geweld. 

Deze jongeren worden regelmatig overvraagd en afgewezen.

Persona: 
Dit is Melissa. Ze is 17 jaar oud. Tot haar 14e woonde ze bij haar 

ouders in Stolwijk. Haar vader heeft een goede baan en haar 

moeder runt een B&B. Ze heeft een hekel aan haar ouders. Dat 

komt omdat ze haar nooit goed begrepen hebben. Op een gegeven 

moment was ze het zat en liep ze weg van huis. De broer van een 

jongen uit haar klas hielp haar daarbij. Ze had hem 2 keer eerder 

gezien. Ze kwam in Rotterdam terecht. Wat er allemaal is gebeurd 

vertelt ze aan niemand maar ineens stopte het. Ze was niet meer 

nodig en werd op de trein gezet. Het was al laat en ze had niet 

veel kleren aan. De politie kwam. Ze werd naar huis gebracht.  

Haar ouders waren boos op haar en schaamden zich. Melissa wilde terug naar 

Rotterdam en liep weg. Toen ze werd gevonden werd ze naar een gesloten jeugdzorg 

instelling gebracht, ook om haar te beschermen tegen haar vrienden uit Rotterdam. 

Melissa kwam tot rust en vermaakte zich wel met groepsgenoten. Ze ging weer naar 

school en werkte aan herstel van de relatie met haar ouders. Ze werd onderzocht en er 

werd een persoonlijkheidsstoornis gediagnosticeerd. Ze mocht naar huis, maar groot 

was haar verdriet toen haar ouders aangaven dat ze niet meer thuis kon wonen. 

Melissa ging naar een open groep bij haar ouders in de buurt. Ze had nergens zin in 

en voelde zich verdrietig maar wilde niet dat iemand dat zag. Ze was 16 jaar oud en 

woonde wéér ergens waar ze niet kon blijven, al die plekken zijn tijdelijk, totdat je je 

doelen hebt behaald. Gelukkig waren er meer jongeren zoals zij. Samen gingen ze 

weglopen en drugs gebruiken. Ze kreeg een laatste waarschuwing. Daar had ze maling 

aan. Dus toen ze weer gevonden werd door de politie ging ze terug naar de gesloten 

jeugdzorg. Prima. Na een paar maanden mocht ze weer terug naar de groep waar ze 

eerder verbleef. Men bleef maar zeggen dat ze haar kansen moest pakken. Kans op 
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wat dan? Ze moest hier toch weer weg. 

Na weer een paar dagen weggelopen te zijn geweest werd ze weer teruggebracht naar 

de gesloten jeugdzorg. Maar er is iets veranderd. Men lijkt te hebben begrepen dat het 

belangrijk is dat er perspectief komt. Er wordt gesproken over een plek waar ze met nog 

een paar anderen de komende jaren kan wonen en langzaam aan mag werken aan een 

toekomst. Dit geeft haar rust. Het is lang wachten op deze plekken. Was het maar vast 

zover, het duurt wel lang. 

Mogelijk toekomstscenario Melissa:
Melissa kan wel even teren op het idee dat er een plek komt waar ze zich echt zal 

kunnen settelen en blijft tot die tijd op haar plek binnen de gesloten jeugdzorg.  Groot 

is haar teleurstelling wanneer blijkt dat de plek waar ze voor aangemeld was, toch 

niet door kon gaan. Ze wordt op de wachtlijst gezet voor een andere beschermde 

woonvorm, maar omdat dit nog even kan duren wordt voorgesteld ter overbrugging 

naar haar ouders terug te gaan. Na een aantal gesprekken met haar ouders erbij, 

stemmen deze hiermee in. Melissa vindt weer thuis wonen wel erg spannend, omdat 

de band al niet zo goed was en ze zich nu na al die gesprekken niet helemaal welkom 

voelt. 

Thuis gaat het in korte tijd meerdere malen mis. Buren bellen regelmatig de politie. Er 

komt een maatschappelijk werker van veilig thuis. Na de derde keer huiselijk geweld 

pakt Melissa haar spullen en gaat. Ze kan soms bij bekenden slapen, maar slaapt 

ook wat nachten bij het station of in het park. Uiteindelijk klopt ze toch maar bij de 

nachtopvang van het Leger des Heils aan. Het geeft wat rust een normaal bed te 

hebben, maar ze voelt zich niet zo veilig met al die andere ‘bewoners’. Gelukkig kan ze 

het met twee wat oudere jongens goed vinden en trekt daar ook overdag mee op, dan 

voelt ze zich tenminste niet zo alleen. Ze is inmiddels 19 jaar oud en heeft geen idee 

wat ze moet met haar leven. Een medewerker van de nachtopvang helpt haar met het 

aanvragen van een postadres en zorgverzekering. Ze heeft binnenkort een gesprek over 

beschermd wonen met iemand van de gemeente. 

Wat zijn, over een periode van 1 ½ jaar, de kosten van dit toekomstscenario? 
De gemeentelijke kosten zijn in beeld gebracht. Voor de overige maatschappelijke 

kosten is dat niet eenvoudig voor een casus in beeld te brengen en is geen bedrag aan 

de interventie toegekend.

Kosten voor verantwoordelijke gemeente:

Plaatsing gesloten jeugdzorg €62.000, 6 maanden

Maatschappelijke opvang € 36.000 per jaar 

Totaal: € 98.000 per jaar 

Overige maatschappelijke kosten: 

Inzet politie

Inzet Veilig Thuis 
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WIE ZIJN HET: 
Jongeren met forse hulpverleningsgeschiedenis:
• psychische klachten, trauma
• persoonlijkheidsproblematiek
• hechtingsproblematiek, verstoorde familiebanden
• autisme spectrum stoornissen

PERSPECTIEF: 
•  langdurig ondersteuning en begeleiding nodig 
• niet geheel zelfstandig kunnen wonen
• gebaat bij stevige structuur en duidelijkheid

WAAR ZIJN ZE NU?  
• gezinshuizen  
•  residentiële behandelgroepen/leefgroepen
• kamer trainingscentra
• 3 milieuvoorzieningen
• verblijf specialistische GGZ (zwaar)
• gesloten jeugdzorg 
• thuisloos 

WAT KOST DAT?

per 24h
€ 135 - € 350 € 50.000 - € 125.000

per jaar

MOEILIJKHEID: 
• zeer moeilijk plaatsbaar vanwege gedrag 
• niet op hun plek zijn op behandelplekken GGZ 
• te hoog I.Q. voor WLZ plekken

KONINKRIJK DER NEDERLANDEN

PA S P OO R T

Delano
•	 17,5,	woont	bij	vader
•	 ouders:	gescheiden
•	 hoog	IQ	+	autistisch
•	 agressief	+	onhandelbaar•	 nergens	op	zijn	plek	+	onbegrepen

Profiel 4:  Jongeren die een intensieve specialistische  
woonvraag hebben, maar niet in aanmerking  
komen voor een WLZ indicatie 
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Wie zijn het: 
Jongeren met doorgaans een forse hulpverleningsgeschiedenis die begeleiding nodig 

hebben bij zelfstandig functioneren. Er kan sprake zijn van uiteenlopende problematiek 

zoals psychische klachten, persoonlijkheidsproblematiek, hechtingsproblematiek, 

autisme spectrum stoornissen, trauma, verstoorde familiebanden.

Perspectief: 
Van deze jongeren is de verwachting dat zij langdurig ondersteuning en begeleiding 

nodig hebben en dit niet geheel zelfstandig kunnen wonen. Zij zijn gebaat bij stevige 

structuur en duidelijkheid en hebben meer tijd nodig dan leeftijdsgenoten om zaken aan 

te leren.  

Waar zijn ze nu?  
Locatie kosten per etmaal (€) kosten per jaar (€)

Thuis - -

Gezinshuizen 135,49 49.318

Residentiële behandelgroepen/leefgroepen 211,13 6.851

Kamer trainingscentra 211,13 76.851

3 Milieuvoorzieningen 277,80 101.119

Verblijf specialistische GGZ (zwaar) 506,76 184.460

Gesloten jeugdzorg 341,56 124,327

Thuisloos - -

Moeilijkheid: 
Op dit moment zijn deze jongeren zeer moeilijk plaatsbaar omdat ze vaak te heftig 

gedrag hebben voor jeugdzorgplekken, niet op hun plek zijn op behandelplekken 

binnen de GGZ en een te hoog I.Q. hebben voor de WLZ plekken. Hierdoor verblijven 

zij noodgedwongen in niet passende situaties, zoals binnen de gesloten jeugdzorg of in 

een overbelaste thuissituatie. 

Persona: 
Dit is Delano. Delano is 17 ½ en woont bij zijn vader in Waddinxveen. Delano’s ouders 

zijn gescheiden toen hij 4 jaar oud was. Delano herinnert zich tientallen hulpverleners 

die hem en zijn ouders probeerden te helpen. Hij weet niet altijd waarom zij er waren 

maar herinnert zich wel dat het is begonnen toen hij bij de cavia van zijn zusje de 

pootjes eraf had getrokken. Dat was vlak na de scheiding van zijn ouders. Delano is 

op de basisschool wel 8 keer geschorst. De enige die hem begreep was de conciërge 

waar hij na een rode kaart altijd naar toe moest. Was iedereen maar zo als meneer Jan. 

Toen Delano ouder werd, werd het steeds moeilijker om positief contact te hebben 

met anderen. Het lijkt wel of iedereen tegen Delano is. Delano begrijpt vaak niet wat 

mensen bedoelen of van hem verwachten. Maar gelukkig is hij sterk, hij zorgt er dus 

voor dat mensen hém in ieder geval wel begrijpen. Hij weet goed dat hij soms wel erg 

snel boos en hardhandig wordt, maar vindt ook dat dat te maken heeft met hoe hij 

wordt behandeld. 

Maar door het vele vechten is iedereen bang voor hem, ook zijn 

ouders. Ze geven aan dat ze het niet meer volhouden met hem. 

Delano gaat naar een groep, maar binnen no time hangt er geen 

deur meer recht. Delano wordt gek daar, er wordt zoveel van hem 

gevraagd en verwacht, hij kan het niet. Hij denkt dat iedereen hem 

uitlacht. Delano wil liever dood. Delano wordt naar een speciale 

afdeling binnen de gesloten jeugdzorg overgebracht. Dat voelt 

voor hem als een straf. Hier is het wel rustig en zijn er meer 

jongeren zoals hij. Als hij iets niet begrijpt, dan krijgt hij meer tijd. 

Profiel 4:  Jongeren die een intensieve specialistische  
woonvraag hebben, maar niet in aanmerking  
komen voor een WLZ indicatie 
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Ze zijn er wel erg streng. Daar houdt Delano niet van. Hij gaat stiekem blowen en merkt 

dat hij daar rustig van wordt. Delano gaat naar school, al loopt hij wel ook regelmatig 

wel van school. Uit testen blijkt dat hij een bovengemiddelde intelligentie heeft, ondanks 

dat hij heel weinig lessen heeft gevolgd de afgelopen jaren. Delano moet weg uit de 

gesloten jeugdzorg. Dit is geen plek om vele jaren te blijven wordt er gezegd. 

Delano woont nu al weer een jaar bij zijn vader. Er komt heel vaak een hulpverlener. Dat 

is irritant. Hij staat wel ingeschreven op school maar is het afgelopen jaar 3x een uur 

geweest. Delano heeft gamen ontdekt en doet het de hele dag. En nacht overigens ook. 

Hij zorgt slecht voor zichzelf en luistert naar niemand, want hij heeft toch niet het gevoel 

dat hij begrepen wordt. Van zijn vader moet hij weg, maar er is nergens plek. Hij houdt 

echt van zijn ouders, echt waar, maar soms zou hij ze wel iets aan willen doen. 

Mogelijk toekomstscenario Delano:
Na meerdere incidenten op het gebied van huiselijk geweld regelt de maatschappelijk 

werker van Veilig Thuis systeembehandeling voor Delano en zijn vader binnen de SGGZ. 

Dit zorgt voor een korte opleving, al wordt de situatie thuis steeds meer gespannen nu 

zijn vader in de ziektewet zit door alle stress. Na een laatste conflict komt Delano dan 

toch op straat te staan. 

Na wat mensen af te hebben gebeld, kan hij tijdelijk op de bank slapen bij een oud 

groepsgenoot met wie hij ooit in de gesloten jeugdzorg heeft gezeten. Dat lucht hem 

wel even op, al is hij tegelijkertijd wel echt boos op het feit dat hij niet meer thuis mag 

wonen. Hij zal ook z’n geld ergens vandaan zal moeten gaan halen, want hij heeft 

nauwelijks meer wat. De jongen bij wie hij slaapt vertelt dat ze snel aan geld kunnen 

komen door in te breken ergens in de buurt: hij weet wel een goede plek. Dit plan 

mislukt en ze worden beide opgepakt. Delano draait voor de inbraak op omdat de 

andere jongen ervoor kiest te praten en Delano zijn mond houdt. Omdat dit zijn eerste 

delict is, moet hij hier drie maanden voor zitten. 

Drie maanden later klopt hij dan toch maar bij zijn moeder aan, die hem wel een kans 

wil geven omdat hij nergens anders terecht kan. Door de rechter is opgelegd dat hij 

een gedragstraining moet volgen, daarnaast heeft hij terugkerende gesprekken met de 

reclassering. Hij weet dat hij hieraan mee moet werken omdat hij anders helemaal in 

de problemen zit, maar voelt zich wel enorm in de steek gelaten door alles en iedereen. 

Hij komt in een depressie terecht. Omdat moeder ook niet weet hoe hiermee om te 

gaan, helpt de reclasseringsmedewerker met een aanvraag voor GGZ behandeling. 

Hier krijgt Delano naast gesprekken ook medicatie voorgeschreven. Moeder krijgt 

psycho-educatie om beter op Delano te kunnen reageren en ze krijgen ambulante 

ondersteuning thuis. Delano zelf wil gewoon niet meer, het heeft toch geen zin. Hij is 

somber en angstig. Hij staat op de wachtlijst voor een beschermd wonen plek.

Wat zijn, over een periode van 1 ½ jaar, de kosten van dit toekomstscenario? 
De gemeentelijke kosten zijn in beeld gebracht. Voor de overige maatschappelijke 

kosten is dat niet eenvoudig voor een casus in beeld te brengen en is geen bedrag aan 

de interventie toegekend.

Overige maatschappelijke kosten: 

Inzet reclassering Nederland 

Inzet SGGZ na detentie

Drie maanden detentie Delano

Systeembehandeling SGGZ vader en Delano 

Inzet Veilig Thuis 

Inzet politie 
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TOTAAL AANTAL JONGEREN PER PROFIEL 

profiel 0 profiel 1 profiel 2 profiel 3 profiel 4

Bijlagen: grafieken

PROFIEL 0

PROFIEL 1

PROFIEL 2

PROFIEL 3

PROFIEL 4
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AANTAL PER PROFIEL PER GEMEENTE

profiel 1 profiel 2 profiel 3 profiel 4

PROFIEL 1

PROFIEL 2

PROFIEL 3

PROFIEL 4
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TIJDSPLANNING VOOR WACHTENDEN PER PROFIEL

PROFIEL 1

PROFIEL 2

PROFIEL 3

PROFIEL 4
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